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متخصص بیماریهای قلب وعروق
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پرستاری بیماری های قلب و عروق 
2018برونر و سودارث 

هند بوک آموزش به بیمار ، ماری ام کانابیو 
اصول مراقبت های ویژه در سی سی یو، ملاحت نیک روان 

 به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ایام پاسخگویی
:15الی 14تعطیللات ساعت 

09156416893:        خانم ریحانی 
ی شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و فوق تخصص:

31514400-058
 سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی و فوق

:تخصصی 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

 سایت آموزش به بیمار
www.imamhasan.nkums.ac.ir

مراقبتیراهنمای خود 

AF))فیبریلاسیون دهلیزی

http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
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:فیبریلاسیون دهلیزی جیست  
باعثگاهیکهاستقلبشایعنظمیبییک

.شودمیبیمارانشدنبستری
رادافدرولی.استمبتلاآنبهنفریکنفر100هراز

.استنفر8نفر100هرازرقماینسال80بالای
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کهستااینافتدمیدهلیزیدرفیبریلاسیونکهاتفاقی
دهشفعالناهماهنگصورتبهدهلیزهادرمختلفنقاط

ریعسخیلیضرباناتباعثکه.کنندمیایجادراامواجی
امواجاینازبعضیفقطکه.شوندمیغیرمؤثریاما

.رسندمیهابطنبهدهلیزی
اما  )ضربان قلب در این حالت نامنظم، غیرعادی و معمولاً 

فیبریلاسیون دهلیزی ممکن  .  سریع است( نه همیشه
است که بصورت حمله ای هر چند وقت یکباربروزکند و  
یا ممکن است به صورت همیشگی و مزمن باشد

 

:ند اتفاقاتی که بدنبال فیبریلاسیون دهلیزی می افت
ون  انقباض منظم دهلیزی نداریم و دهلیزها نمی توانند خ

اهش پس خروجی ک. را بطور کامل به بطن ها تخلیه کنند 
.می یابد 

ظم و  ضربان بطن که از دهلیزها تبعیت می کنند نیز نامن

موجب خون داخل دهلیزهاسکون .ناکارآمد می شوند 

ه و  تشکیل لخته داخل دهلیزها و نهایتا حرکت این لخت
مشکلات مربوطه میشوند

:عواملی که باعث ایجاد فیبریلاسیون دهلیزی می شوند 
افزایش سن

ب وجود برخی بیماریهای ساختمانی قلب مثل نارسایی قل
(تنگی میترال)تنگی یا نارسایی دریچه ای 

گشادشدن قلب
بیماری عروق خونرسان عضله قلب

روئید ،  فشارخون بالا ، دیابت ، پرکاری تی: بیماریهایی مانند 
لخته در شرایین ریوی

مصرف زیاد مشروبات الکلی یا اتانول
ال  در یک فرد سالم نیز درصورت مصرف کافئین یا استعم

ط یا خستگی مفراسترسیو شرایط بیش از حد دخانیات 
.ممکن است روی دهد 

:علائم فیبریلاسیون دهلیزی 
ضربان سریع ونامنظم 

سریع در داخل قفسه سینهتپش قلب یا احساس ضربه
سرگیجه ، تعریق و درد یا فشار در قفسه سینه 

تنگی نفس ، اضطراب
خستگی زودرس

کردنغش 
:شخیص
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یتشخیصروشترینآسانوبهترینکهقلبنواربررسی
برای)اکوکاردیوگرافیمثلشدهانجامهایبررسیسایر.است

(قلبساختمانیبیماریتشخیص
(قلبهایشریانبیماریتشخیصبرای)ورزشتست

ملهحبصورتدهلیزیلرزشدرصورتیکه)قلبهولتربررسی
شتهدالرزشینبضگاهیوطبیعینبضگاهافردوباشدای

استنرمالنیزنوارقلبونرمالنبضمعاینهدرهنگاموباشد
تشخیصبرای(هولتر)قلبنوارساعته24پایشازدستگاه

.شودمیاستفادهدهلیزیلرزشگذراینوع


